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L'ultima rivoluzione?
Meglio farla a tavola

di Gianluca Durno

I passata alla storia come I'Epo-
ca dei Lumi, della fiducia nella
Ragione e del sapere aude, co-
me scriveva Immanuel Kant nel-
la lettera Risposta alla doman-
da: che cos’e I'llluminismo del
1784. Sono gli anni delle rivolu-
zioni con la R maiuscola: quella
francese e quella americana, ov-
viamente.

Senza dimenticare la terza,
meno nota, ma che avra riper-
cussioni sulla vita di milioni di
persone: la rivoluzione gastro-
nomica. Se & vero che “a pancia
piena si ragiona meglio”, come
vuole il detto, non sara un caso
che sia proprio il ‘700 il secolo
in cui nasce, o quantomeno, si
manifestano i prodromi della
cucina moderna.

Questo fine settimana si po-
tra fare un salta indietro nel
tempo per capire davvero la
portata delle novita introdotte
in quegli anni. La navicella spa-
ziale sulla quale salire & la pri-
ma edizione del festival Cucina
d’Epoca, organizzato da Danco
Singer, patron del festival della
Comunicazione, in collabora-
zione con la Fondazione Palaz-
zo Ducale.

Saranno tre giorni, a partire
da domani, dedicati alla cucina
e al cibo, con cene, laboratori e
talk in cui prenderanno la paro-
la esperti e storici come Massi-
mo Montanari, docente dell’ali-
mentazione all’'universita di Bo-
logna, e Alessandro Barbero,
professore di Storia medievale
all’'universita del Piemonte
orientale. I protagonisti saran-
noipiaceridella tavola nel seco-
lo dei Lumi.

Un periodo di grandi cambia-
menti, in cui Fimperativo diven-
ne “riconquistare i sapori natu-
rali e la semplicita dei prodot-
ti”, allontanandosi dall’eccessi-
va complessita del gusto del pe-

riodo barocco.

Chissa cosa mangiavano in
Francia alla corte di Maria Anto-
nietta, o in Italia, alla tavola dei
pensatori come Cesare Becca-
ria e Pietro Verri. Chissa quali
erano i piatti forti nelle osterie
popolari e nelle locande sulle
strade dei viandanti.

Frittate, torte, carni grasse e
magre accompagnate da salse;
la pasta, ovviamente e, incredi-
bile a dirsi, verdure e ortaggi
per una dieta che oggi si direb-
be vegana, ma che al tempo del
Marchese De Sade veniva chia-
mata Pitagorica.

Queste sono solo alcune delle
portate della cena d’epoca, a te-
ma settecentesco, che questo
venerdi verra preparata tra le
velrate del ristorante Eataly al
Porto Antico.

«Sara un viaggio nella cucina
dell’Epoca dei Lumi», spiega
Singer, periodo in cui vengono
poste le basi peril gusto moder-
no. Ma rivoluzionario che fosse,
dal ‘700 a oggi sono passati pitu
di trecento anni e tra le nostre
preparazioni e quelle degli chef
delle regge europee ci sono no-
tevoli differenze.

Scoprirle sara il gioco della se-
rata che impegnera i convitati
tra un piatto e I’'altro, accompa-
gnati dalle note del musicista
Stefano Beltrami che eseguira
al violoncello Suites di Johann
Sebastian Bach. Durante la sera-
ta cisara spazio anche perle let-
ture: I'attrice genovese Yuki As-
sandri recitera una breve rifles-
sione di Pietro Verri sulla neces-
sita di abbandonare “pesantez-
ze e complicatezze per un’ali-
mentazione piu semplice e na-
turale”, a cui seguiranno passi
di Rousseau e La Salle.

Un festival dedicato ai golosi
che continua sabato e domeni-
ca nella sala del Maggior consi-
glio a palazzo Ducale: con Massi-
mo Montanari (sabato alle 10) in

Cambiano le idee, cambiano i
sapori inizia la parte dedicata
agli interventi degli storici, che
continuano con Nicola Perullo,
Danilo Gasparini e molti altri, fi-
no alla chiusura di Alessandro
Barbero domenica alle 12 con A
che ora si mangia?.

Non manchera una parte de-
dicata ai laboratori in cui anche
i bambini potranno divertirsi
con la cucina.

Scatta la prima
edizione del festival
Cucina d’Epoca,
organizzato da

Danco Singer

S'inizia con Il pranzo del Do-
ge, sabato nel porticato del Du-
cale sabato, e si prosegue con
Chef-ziati illuminati e “L’intur-
soia delle trofie”.

«Questo € un festival genove-
se, ma con ambizioni nazionali
—spiega Singer — [l nostro obiet-
tivo e far conoscere il cibo e la
cucina attraverso i processi sto-
rici culturali e sociali che li han-
no determinati. Un percorso
non solo gastronomico, ma an-
che culturale che svilupperemo
in modo empirico con laborato-
ri in cui permettere al gusto di
esaltarsi».

E a pancia piena, come vuole
il motto, si ragiona sempre me-
glio.

ERIPRODUZIONE RISERVATA

> Lastoria
Lamagia del
secolo dei
Lumi: questo
fine settimana
si potra fare
unsaltaindietro
neltempo

per capire
davvero la
portata delle
novita
introdotte in
queglianni
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¥ Le iniziative
Tre giorni,a
partire da
domani,
dedicatialla
cucina e al cibo,
con cene,
laboratorie talk
in cui
prenderanno la
parola espertie
storici

» Protagonisti
Appuntamenti
conidocenti
Massimo
Montanari,
(Alimentazione,
Bologna) e
Alessandro
Barbero, (Storia
medievale,
Piemonte
Orientale)
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