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Adolescenta

L’INTERVENTO » A PREADOLESCENZA NELMONDO
CONTEMPORANEO COSTITUISCE UNA SFIDA PER GLI ADULTI

SOFIA BIGNAMINI

28 Comeiserpentiquando
&8 cambianola pelle - per-
ché sono cresciuti e quella
cheavevano e diventatastret-
ta — anche i nostri figli a un
certo punto mutano, lascia-
no il corpo dell'infanzia per
indossarne uno nuovo, e at-
traversano quella che a pie-
no titolo puo essere definita
una «terra di mezzo», domi-
nata dal cambiamento e
dall’incertezza, da quel «<non
essere pili» e «non essere an-
cora» che & proprio delle me-
tamorfosi.

Sono molteplici le ragioni
per cui oggila preadolescen-
za costituisce una sfida per
noi adulti. In primo luogo la
precocita del cambiamento
puberale, che appare un da-
toben documentato neipae-
sioccidentali. I nostri ragaz-
zi si sviluppano prima, in-
contrando le scintille della
muta con una rapidita cui
non corrisponde un’altret-
tanto veloce maturazione
psichica. Accade allora so-
vente che bambine ancora
lontane dal concludere le
elementari siritrovino conil

corpodidonne bell’e fatte, e
conuncarico disguardi diffi-
cile da sostenere, o che ma-
schi dodicenni siano accesi
da istinti e forze molto poco
governabili dalle loro menti
ancora immature. Corpo gia
cresciuto e apparati psichici
infantili, i preadolescenti
possono per tanti versi risul-
tare come piloti di fiamman-
ti Ferrari che a malapena
hanno ricevuto il patentino
per lo Scooter.

A rendere la muta ancora
piltesplosiva e critica contri-
buisce anche la fragilita de-
gli adulti. Tramontati i mo-
delli educativi del passato,
ci ritroviamo, spesso senza
grandi differenze dai nostri
ragazzi, in balia diunacultu-
ra narcisistica che ci espone
costantemente al timore del
fallimento, disorientati e in-
coerenti. I mutanti possono
spaventarci per la forza con
cui impongono le nuove ri-
chieste di liberta, deluderci
per le loro fattezze goffe e
sgraziate, ferirci perilmodo
perentorio con cuiimprovvi-
samente ci chiudono fuori,
dalleloro camerette sempre
pittdisordinate come dailo-
ro profili Instagram. La loro
crescita puo spesso indiriz-

zarsi su traiettorie estreme,
divenire una corsa sfrenata
verso trasgressioniviolentee
tossicheoinchiodarsinel riti-
ro e nel rifiuto della scuola e
dei coetanei.

Seintimorisce periperico-
lieidoloria cui espone, non
dobbiamo tuttavia dimenti-
carechelapreadolescenzaé
anche un’occasione prezio-

sa. La condizione ancora
duttile e in costruzione dei
mutanti rende l'intervento
educativo di adulti compe-
tenti uno strumento utile a
promuovere una crescita
sana e a modificare in mo-
do rapido condotte o stili
disfunzionali, assumendo
un importante valore pre-
ventivo. Perché cio siapos-
sibile € innanzitutto neces-
sario non isolarci, fare rete
ecercare guide, checiaiuti-
no a comprendere i lin-
guaggispesso confusiemi-

steriosi dei ragazzi di que-
sta eta, individuare chiavi
di lettura e punti di riferi-
mento per non perdere la
bussola nel caos della tra-
sformazione. Fuoridal boz-
zolo, lacrisalide deve incon-
trare adulti credibili, capaci
di insegnarle a volare: non
dobbiamo dimenticarlo.

«Adolescenti mutanti: sguardi e prospettive dei preadolescenti di oggi» & _
iltitolo della Colazione con I'autore che la psicoterapeuta e scritirice Sofia i

Bignamini terra nell‘ambito del Festival della Comunicazione di Camogli
(69 settembre) con la diretirice della manifestazione Rosangela
Bonsignorio domenica 9 seflembre.
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