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Uno, cento, mille cervelli
In quelle metamortosi
il segreto della mente sana

Dalla ricerca di base i farmaci di ultima generazione

LAura CANCEDDA
ISTITUTO ITALIANO DI TECNOLOGIA

1 cervello umano & un or-

gano estremamente com-

plesso che ha la funzione
di garantire il benessere del-
I'individuo e che continua,
nei suoi meceanismi, a rive-
larci grandi sorprese.

La sua complessita & data
dal fatto che contiene un nu-
mero strabiliante (oltre 100
miliardi) di unita funzionali, i
neuroni. Queste cellule sono
organizzate in strutture ben
definite dal punto di vista
anatomico, le aree cerebrali,
che svolgono specifiche fun-
zioni. Per esempio, le cortec-
ce sensoriali, come la visiva o
I'uditiva, sono adibite a pro-
cessare informazioni prove-
nienti dal mondo esterno co-
me immagini o suoni, mentre
I'amigdala regola le emozio-
ni, come la paura, e I'ippo-
campo regola lapprendi-
mento e la memoria.

Mille trilioni

Tuttavia, per funzionare, il
cervello necessita che i di-
versi neuroni siano connessi
l'unTaltro con strutture spe-
cializzate chiamate sinapsi.
In particolare si calcola che
ogni singolo neurone possa
connettersi ad altri neuroni
attraverso qualcosa che puo
raggiungere le 10 mila sinap-
si e che le connessioni totali
nel cervello possano arriva-
re fino a mille trilioni. Que-
ste connessioni si formano
durante lo sviluppo a partire
da programmi genetici defi-
niti, ma sotto la costante e pe-
sante influenza delle espe-
rienze sensoriali, emozionali e
di apprendimento a cui ogni
individuo é sottoposto duran-
tela crescita. Il risultato sono
connessioni sia tra neuroni
all’interno di una stessa area
funzionale sia tra neuroni di

diverse aree funzionali, a
volte anche
distanti tra

loro.
Ma la
complessita

delle connes-

sioni sinapti-

che non & so-

lo questa. In-

fatti, le con-

nessioni del cervello non sono
stabili neanche dopo che si
raggiunge la maturitd, perché
anche le esperienze di vita che
facciamo ogni giorno in eta
adulta conservano (seppure a
livelli inferiori rispetto alla fa-
se dello sviluppo) la capacita di
cambiare le sinapsi sia in ter-
mini di numero sia di tipo. Infi-
ne, nel cervello, non ¢i sono so-
lo neuroni, ma altri tipi cellula-
ri, molti dei quali prendono an-
che loro parte alla formazione

di connessionj cerebrali.
Ma come & stato possibile

imparare tutte queste cose sul
cervello? Attraverso la cosid-
detta «ricerca di base», cioé
una ricerca scientifica volta a
capire la fisiologia dell’orga-
nizzazione e del funzionamen-
to del cervello. Per fare questo
gli scienziati si possono avva-
lere di diverse tecniche speri-
mentali. Que-
ste tecniche
comprendo-
no procedure
per visualiz-
zare i neuroni
e le loro con-
nessioni, al-
tre procedu-
re per ascol-
tare e registrare che cosa si di-
cono questi neuroni e ulteriori
tecniche per capire qual & il ri-
sultato finale a livello compor-
tamentale di una corretta con-
nettivita tra i neuroni.

Infatti, se da una parte la
comprensione del funziona-
mento del cervello rappresen-
ta ancora oggiuna delle grandi
sfide della ricerca, dall’altra
quello che gia sappiamo & inve-
ce da considerarsi un punto di
partenza per capire la causa
delle malattie del sistema ner-

VOSO e per poter pensare a
nuovi interventi terapeutici
sui pazienti. Infatti, quando si
fa ricerca di base non si sa mai
quali prospettive potrebbero
aprirsi per la salute umana,
ma a tutti noi ricercatori piace
pensare che siano infinite. Nel
concreto, molte volte i risultati
di una specifica ricerca daran-
no frutti misurabili in termini
di miglioramento della salute
umana solo molti anni dopo.

Sindrome di Down
Ma in altre ocecasioni, per una
serie di circostanze che pos-
sono essere addirittura ca-
suali, le cose possono andare
anche un po’ pit1 veloci. Come
gli studi che abbiamo recente-
mente realizzato nel nostro
laboratorio dell’Istituto Ita-
liano di Tecnologia e che han-
no portato a scoprire che un
comune farmaco diuretico
riesce a ristabilire una corret-
ta funzionalitd delle connes-
sioni cerebrali in un modello
murino di sindrome di Down:
potrebbe essere utile per il
trattamento dei sintomi co-
gnitivi tipici delle persone con
questa sindrome. Il farmaco,
infatti, & gia stato utilizzato in
passato per molto tempo in
clinica per aumentare la diu-
resi e si ¢ dimostrato sicuro.
Basandosi sui nostri dati,
I'ospedale Bambino Gesiia Ro-
ma sta ora organizzando uno
studio clinico-pilota che do-
vrebbe cominciare nei prossi-
mi mesi. Ci auguriamo che lo
studio confermiirisultatiinco-
raggianti sul modello murino,
ma non si possono fare previ-
sioni. Quello di cui perd siamo
sicuri, per il momento, & che
con tanto lavoro e un po’ di for-
tuna anche la ricerca di base
mirata alla comprensione di
come funzionano le connessio-
ni cerebrali ha il potenziale ne-
cessario per migliorare la vita
di tanti pazienti.
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TFestval

della Comunicazione

m=w Laura Cancedda é
tra gli ospiti del Festi-
val della Comunicazio-
ne, in programma a
Camoglidagiovedi7 a
domenica 10 settem-
bre. Per quattro gior-
nate Camogli diventa
centro di confronto e
ricerca sui grandi temi:
dopo la Comunicazio-
ne, il Linguaggio e il
Web, il temadel 2017 &
dedicato alle Connes-
sioni. A confrontarsi
sull’'argomento sono
chiamati oltre 130
esperti e studiosi di di-
versi ambiti e genera-
zioni, impegnati in
conferenze, laborato-
ri, panel, spettacoli e
mostre.

Info: www.festi-
valcomunicazione.it.
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